
安心安全な場所で、ご家族同士が引きこもっている方の自立や将来について考え、

親や兄弟ができることを話し合う場です。カウンセラーがアドバイザーとして進行いたします。

定期的に参加することによって新たな気付きを積み上げ、

状況の改善に向けて一歩一歩進んでいきましょう。もちろん気分転換としてもご利用ください。

参加費
３０００円（会員限定）

一般社団法人 OSD よりそいネットワーク
〒170-0002　東京都豊島区巣鴨 3-24-5-804

グループ相談会
会員限定

豊島区東部区民事務所

開催場所

（JR 大塚駅北口下車徒歩５分）

一般社団法人 OSDよりそいネットワーク

☎03-5961-5252 ✉info@osdyorisoi.jp

池田佳世　OSD 名誉会長
元臨床心理士。元自衛隊外部カウンセラー。

SCS カウンセリング研究所代表理事、KHJ 全国ひきこもり家族会連合会代表理事を歴任。

３0年以上に亘り、ひきこもりの親のカウンセリングに力を注ぎ、

親の対応や態度で子が元気になったり変わったりする状況を多く経験してきた。

増渕由子　OSD 理事

産業カウンセラー。東京メンタルヘルス（株）認定カウンセラー。

全国心理業連合会認定上級プロフェショナル心理カウンセラー。

東京都いじめ電話相談、小学校のスクールカウウンセラー、

陸上・航空自衛隊、防衛省のカウンセリング、メンタルヘルス講師、

神奈川県警、静岡県県庁のメンタルヘルス講師等を経験してきた。　

毎月 第２土曜日

１４：００～１６：３０

池田佳世グループ相談会

１４：００～１６：３０

毎月 第４水曜日

増渕由子グループ相談会

お申込みは電話またはメールで承っております。お気軽にお問合せください。

豊島区北大塚 1－15－10


