
電話専用ダイヤル

ご相談入力フォーム

令和４年度（予備費）独立行政法人福祉医療機構 社会福祉振興助成事業
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はじめます
無料相談

火・木・土曜日　13時～17時

24時間受付

電話相談は1回30分
※通話料のみご負担ください

障害年金は
とれる？

息子・娘が
部屋に引きこもって
出てこない

高齢で体も
お金もきつくなった。

将来も不安

このまま何年も
経ったら、この先
どうなるか不安で
仕方ない

親亡き後が
心配

お金のことも
相談したい

https://www.osdyorisoi.jp/
OSDよりそいネットワーク

ひきこもり支援に関する情報満載

検索

今後のライフプラン
について一緒に
考えていきましょう

障害年金や生活保護
の取得も視野に
サポートします

家族関係改善の
ために必要なポイント
をお伝えします

OSDへの相談は
さまざまなメリット
があります。
詳しくはウラ面へ。

7月
5日（
火）
開始

※令
和5
年3
月1
6日（
木）
17
時ま
で 

一人で
悩まず、ご相談ください

一般社団法人 OSDよりそいネットワーク
〒170-0002 東京都豊島区巣鴨 3-4-2

illustration by Yuhei Yamada

家計相談、親亡き後への備え、ライフプランの作成、障害年金の相談、法律・税務相談、

住まい・不動産に関する相談、社会参加・就労に関する相談、生活保護、

子供や家族の問題に関するご相談、その他、相続・遺言・信託・後見に関するご相談も承ります。

OSDは（O）親が（S）死んだら（D）どうしよう？ と思い悩むひきこもりの親の声から生まれた
心とお金の両面をサポートする非営利法人です

相談内容
の例
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電話専用ダイヤル

ご相談入力フォーム

ファイナンシャルプランナー、カウンセラー、弁護士、
社会保険労務士などの専門家が親身になってご相談に応じます。❶

❷

❸

各種専門家がチームとなって対応、
具体的な解決方法を意識した相談支援。

行政や地域の支援団体と連携しながら、ご相談者にあった
支援体制を一緒に模索していきます。

ご
相
談
の
流
れ

電話（ご相談受付）
または

相談入力フォーム

専門家による
案件会議にて
担当者決定

担当者から連絡
（電話又はメール）

※OSDは本相談事業の他、親の学習会や講演会、当事者やご家族と地域を繋げる居場所の提供も行っています。

※ご相談の際に担当者又は専門家の業種を指名された場合は、原則該当者から連絡をいたします。

下記のお電話もしくは入力フォームにてお問い合わせください。

2回目以降のご相談は電話・メール・Zoomなどのビデオ通話を活用して対応いたします。
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火・木・土曜日　13時～17時

24時間受付

電話相談は1回30分
※通話料のみご負担ください

SO D に 相 談 す る メ リ ッ ト

https://www.osdyorisoi.jp/
OSDよりそいネットワーク

ひきこもり支援に関する情報満載

検索

一般社団法人 OSDよりそいネットワーク
〒170-0002 東京都豊島区巣鴨 3-4-2
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